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’ Randonnées du jeudi 10/12 km — 1°¢' trimestre 2026

8 Janvier | Je 10/12 | Camarsac - Pk du stade B3

15 Janvier | Je 10/12 | Arsac B2

22 Janvier | Je 10/12 | Fronsac - Pk Maison des Vins 3A ch.de Richelieu B3

29 Janvier | Je 10/12 | Gradignan Mandavit - Pk du stade route de Léognan B2
5 Février |Je 10/12 | St Germain-de-la-Riviére (1) B3

12 Février | Je 10/12| ANNULEE B3

19 Février |Je 10/12 | ANNULEE A2

26 Février |Je 10/12 | Cubzac les Ponts - Pk Foyer municipal sur D1010 B3
5 Mars Je 10/12 | La Hume - Pk du Port C1
12 Mars | Je 10/12 | Cambes B3
19 Mars | Je 10/12 | Labarde - Chemin de la Laurina B3
26 Mars | Je 10/12 | Salleboeuf B2

(1) Pk Maison du Fronsadais sur D670
Touringophone : 06 25 47 79 03

C’est un numéro de téléphone qui permet d'avoir des informations de derniére
minute (annulation ou modification d’une sortie, modification du point fixe ou du
départ de la randonnée, etc) ainsi que des informations sur les sorties ou autres
activités du club, connues apreés la parution du programme.

ATTENTION : IL NENREGISTRE PAS DE MESSAGE
Le blog www.tpb33.fr

Inscrivez-vous sur le site du TPB en inscrivant votre adresse mail dans la rubrique
« newsletter » pour recevoir directement les informations de notre association :
modifications de randonnée, reportage des sorties, documents a télécharger.

Covoiturage
Voir page 5
Comité Départemental et Régional

Nous vous invitons a consulter régulierement le site des comités pour prendre
connaissance des événements a venir.

Comité Régional : www.ffrandonnee-nouvelle-aquitaine.com

Comité Départemental : www.gironde.ffrandonnee.fr

FFRaNdonnee 5%

Touring Pédestre === A
\v - Gironde
e Bordelais

Courrier : 16 rue du Lavoir 33000 Bordeaux
contact : 06.16.68.03.58 / 06.60.85.00.65 ou president@tpb33.fr

1€ trimestre 2026

Rappel : tout adhérent doit avoir, avec lui, sa carte d’adhérent/licence. Elle
pourra étre demandée par I'animateur au départ de la randonnée.

Horaires des points de départ des randonnées
Départ de I'église de la localité

(sauf indication contraire mentionnée a c6té du nom de la commune)

Dimanche : 25 km 9h30

20 km et 20/25 km 10h00

18 km 10h30

15 km 11h00

12 km 13h30

Rando Douce 8/9 km  11h00 sur inscription
Jeudi 10/12 km 13h30
Samedi Marche Rapide 6/7 km 9h30

ATTENTION ! les horaires indiqués pages 6 et 7 sont les horaires de
passage aux points fixes de covoiturage (voir page 4 et 5).

Les dates a retenir

e Dimanche 11 janvier : la galette des rois a Caudéran (page 3).

e Vendredi 13 mars : visite du chateau Toulouse Lautrec (page 3).

e Samedi 28 mars : journée d'initiation a I'orientation a St Germain-de-la-
Riviere destinée aux débutants et ouverte a tous les adhérents souhaitant
se familiariser avec la lecture de la carte et les techniques d'orientation sur
le terrain (carte et boussole). N'hésitez pas a vous inscrire auprés de
Catherine Subrenat 06.16.68.03.58
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Réunions internes 1°" trimestre 2026

Lundi 5 janvier 2026 a 17h30
Vendredi 16 janvier 2026 a 14h

Lundi 2 février 2026 a 14h

Mardi 24 février 2026 a 14h

Samedi 7 mars 2026

Bureau - Athénée
Commission Manifestations - Athénée

Animateurs - Athénée

Commission Programme — Athénée

Journée animateurs - CA a St Médard en

Jalles

Athénée : 10 place St Christoly - Bordeaux

Composition du bureau saison 2025-2026

Présidente

1° vice-présidente
2¢me vice-présidente
Secrétaire
Secrétaire adjointe
Trésoriére
Communication

Conseiller juridigue

Catherine SUBRENAT
Christine BESSON
Dominique MIGNARD
Sandrine GENESTE
Mireille FLEURY
Anne-Marie RALLON
Sylvie PEIGNAUX
Michel BOUILLY

Randonnées/programme
Manifestations
Secrétariat - Gestion AG
Adhésions

Gestion trésorerie

Blog

Conseil juridigue
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Calendrier des randonnées du dimanche 1°" trimestre 2026 ’
Date Distance | Départ Carte | Covoiturage
01/03/2026 | 20 km | Cussac Fort Médoc A2 | LBS | 08h55
15 km |Lacanau - Pk Aliée Club Voile Grande Escourre] B3 | LBS | 09h55
12 km |Léognan Lac bleu (7) B2 | LBS | 13h10
08/03/2026 | 25 km | Capian C3 | LBS | 08h30
18 km |Gujan - Pk Eglise de Gujan A2 | LBS | 09h20
12 km | Laroque Pk Salle des Fétes/Mairie C3 | LBS | 12h50
R douce | St Médard Gajac - Pk rue Capsec B2 | LBS | 10h25
15/03/2026 | 20 km |Lussac B4 | LBS | 08h50
15 km | Saucats C2 | LBS | 10h10
12 km | Lanton - Bassin de baignade (8) Bl | LBS | 12h55
22/03/2026 | 25 km | St Etienne de Lisse B4 | LBS | 08h25
18 km | St Genés de Lombaud B3 | LBS | 09h35
12 km | Haux - Pk école sur D 239 B3 | LBS | 12h55
R douce | Audenge - Pk chateau de Certes Cl | LBS | 09h55
29/03/2026 | 20 km |Labarde - Chemin de la Laurina B2 | LBS | 09h10
15 km | Bouliac -100m a gauche aprés église B3 | LBS | 10h15
12 km | St Aighan - Pk salle des Fétes B3 | LBS | 13h05

Les autres membres du Conseil d'Administration : Philippe JEGOU (adjoint
manifestations), Marie-Christine LACROIX (recyclage premiers secours pour les
animateurs et les adhérents), Sylvie MILIN (adjointe manifestations), Isabelle

ROUBEIX.
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(1) Allée des Ecluses - Lanton
(2) 198 av.de Lattre de Tassigny
(3) Rue Gustave Flaubert

(4) Salle des fétes — chemin des Sources (Cestas)

(5) Pk du stade route de Léognan
(6) Chemin de Pétrus

(7) Chemin des Terres Rousses sur D214

(8) Route de la Plage

Marches Rapides (6/7 km) des samedis de janvier a mars 2026

3 janvier Pessac - Le Bourgailh - Pkg avenue de Beutre
10 janvier Bx - Parc Floral - Pkg avenue du Golf Eysines
17 janvier Eysines- Le Pinson - Pkg avenue René Antoune
24 janvier Meérignac - Le Burck - Pkg Stade avenue Bon Air
31 janvier Talence - Thouars - Pkg avenue de la Marne
7 février Talence - Thouars - Pkg avenue de la Marne
14 février ANNULEE
21 fevrier ANNULEE
28 février Bois du Bouscat - Entrée du beis rue du Marechal Lyautey
14 mars Blanquefort Tanais - Pkg salle des fétes. av. de Tabnais
21 mars Talence Thouars - Avenue de la Marne
28 mars Mérignac Daguin - Rue Flaubert
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Calendrier des randonnées du dimanche 1

e trimestre 2026

Date Distance | Départ Carte | Covoiturage
15 km | Taussat — Lanton Port Ostréicole (1) B1 | LBS | 09h45
12 km | St Jean d'lllac B2 | LBS | 12h50
11/01/2026 | 25km |Bx - Caudéran (2) B2
18 km | Mérignac/Lycée Daguin (3) B2 | LBS | 09h55
12 km | Mérignac/Lycée Daguin (3) B2 | LBS | 12h55
R douce | Mérignac/Lycée Daguin (3) B2 | LBS | 12h55
18/01/2026 | 20 km | Listrac A2 | LBS | 09h05
15km |Yvrac B3 | LBS | 10h20
12 km | Canéjan - Eglise B2 | LBS | 12h45
25/01/2026 | 25km | ANNULEE B2 | LBS | 08h45
18 km | ANNULEE B3 | LBS | 09h40
12 km | ANNULEE Bl | LBS | 12h25
R douce ANNULEE B2 | LBS | 10h15
01/02/2026 | 20 km | Bayon sur Gironde - Pk mairie A2 | LBS | 08h45
15km |Lége - Pk avenue de la Gare B1 | LBS | 09h55
12 km | Pessac - Forét du Bourgailh - Pkg av de Beutre| B3 | LBS | 12h30
08/02/2026 | 25 km | Frontenac B4 | LBS | 08h20
18 km | lllats C3 | LBS | 09h30
12 km | Cantenac A2 | LBS | 12h30
R douce | Gradignan - Mandavit (5) B2 | LBS | 10h20
15/02/2026 | 20 km | ANNULEE Cl1 | LBS | 08h55
15km | ANNULEE C3 | LBS | 10h00
12 km | ANNULEE Al | LBS | 12h05
22/02/2026 | 25km | ANNULEE B1 | LBS | 08h00
18 km | ANNULEE B3 | LBS | 09h20
12 km | ANNULEE B3 | LBS | 12h35
R douce | ANNULEE B3 | LBS | 10h10
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Dimanche 11 janvier : Galette des Rois & Caudéran ’

Cette année, nous féterons les rois a la Chartreuse St André. Pour le départ des
randonnées consultez le calendrier en page 6. A lissue des randonnées, nous
nous retrouverons a 16h30 salle de la Chartreuse 198 avenue du Maréchal de
Lattre de Tassigny a Bordeaux-Caudéran pour partager brioches des rois et
boissons offertes par le TPB. Stationnement dans les rues adjacentes (favorisez
le covoiturage), bus ligne G — arrét Caudéran Centre.

La rando douce partira exceptionnellement & 13h30 ce jour-la.

Pensez a prendre vos gobelets

13 mars randonnée a théme : Chateau Toulouse Lautrec

Rendez-vous 11h a Saint-Macaire pour une petite randonnée de 4 a 5 km incluant
la visite du village. Pique-nique tiré du sac (& I'abri en cas de pluie). A 14h30 départ
pour le Chateau Toulouse Lautrec — lieu-dit Malromé — 33490 Saint-André-du-Bois
pour une visite guidée (une heure environ) a 15h. Tarif 13 € par personne.
Renseignements et inscriptions auprés de Anne Legay : fanny588@hotmail.fr /
06.24.84.70.07. Paiement de préférence par HelloAsso (lien envoyé aprés
inscription) ou par cheque a l'ordre du TPB envoyé a Anne Legay (adresse
communiquée aprées inscription).

Les propositions de séjours en 2026 (liste d’attente)

e Du 11 au 15 mars : raquettes a Loudenvielle avec Anne Giard

e Du 30 avril au 3 mai : Le Gers a La Romieu avec Anne Legay

e Du 23 au 30 mai : La presqu’ile de Crozon a Camaret avec Catherine Subrenat

e Du 7 au 13 juin : Les Gorges de I'’Aveyron & Najac avec Christine Besson

%%& Bon ntlers de la pare d'}"%\{
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Carte des randonnées du 1°" trimestre 2026

Point fixe de covoiturage
3 4 LE BOUSCAT (LBS)
37 Av. de la Libération Charles de Gaulle
Parking en face de Monoprix
Tram D — Barriére du Médoc
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. Capian point fixe de covoiturage. Pour éviter toute
tras . Saycats

Laroque déconvenue, prenez contact avec les
§ covoitureurs via le groupe WhatsApp.
Inscrivez-vous auprés de Michel Bouilly
pour appartenir a ce groupe :
michel.bouilly@michelbouilly.com
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