
Les Popinas : 
Établissements de 

Restauration 
Populaire de la Rome 

Antique.
Les popinas étaient des établissements de restauration populaire dans la 
Rome antique, jouant un rôle crucial dans la vie quotidienne et l'économie de 
l'empire. 

Leurs origines remontent à plusieurs siècles avant l'ère chrétienne, évoluant 
au fil du temps pour devenir des lieux essentiels de restauration et de 
socialisation pour les classes populaires romaines.

by Claude de Puystory



Origines et Étymologie

1 Origines Anciennes
Les popinas ont des origines remontant à plusieurs siècles 
avant l'ère chrétienne.

2 Étymologie
Le terme "popina" dérive probablement du verbe latin 
"popinare", signifiant "cuire" ou "préparer des aliments".

3 Expansion
Nées dans les villes portuaires, elles se sont répandues dans 
tout l'Empire romain.



Fonction Sociale

1 Lieu de Restauration
Les popinas offraient un 
espace où la population 
urbaine pouvait se restaurer 
rapidement.

2 Espace de Socialisation
Elles servaient de lieu de 
détente et de divertissement 
en dehors du foyer.

3 Clientèle Diverse
Fréquentées par les travailleurs, voyageurs et soldats, elles étaient 
essentielles à la vie sociale romaine.



Architecture et Design

Caractéristiques Principales

Petite taille, situées au rez-de-chaussée, 
accessibles depuis la rue. 

Architecture simple avec bancs le long 
des murs, zone de cuisine ouverte et 
zones de stockage à l'arrière.

Décoration

Malgré leur modestie, les popinas 
pouvaient être décorées de peintures 
murales, mosaïques et autres éléments 
pour créer une ambiance accueillante.

Variantes Luxueuses

Certaines popinas plus grandes 
disposaient de cours intérieures, 
fontaines et jardins, offrant un cadre 
plus élaboré.



Emplacement Stratégique

Proximité des Lieux 
Populaires
Les popinas étaient situées près 
des marchés, ports, théâtres et 
autres lieux de rassemblement 
populaires.

Accessibilité
Leur emplacement stratégique 
permettait une clientèle 
régulière et diversifiée.

Centre d'Activités
Elles offraient non seulement de la nourriture, mais aussi des jeux de 
hasard et d'autres divertissements.



Rôle Social et Économique

Alimentation Populaire
Les popinas jouaient un rôle crucial pour les classes populaires sans cuisine à domicile.

Impact Économique
Elles contribuaient significativement à l'économie urbaine et offraient des opportunités 
d'emploi.

Lieu de Socialisation
Elles servaient de point de rencontre et de divertissement pour la communauté.



Menu et Cuisine
Plats Principaux Desserts Boissons

Ragoûts de viande Gâteaux Vin dilué

Légumes cuits Fruits confits Posca (vinaigre 
aromatisé)

Pâtes et galettes Pâtisseries Mulsum (vin et miel)



Réglementation et Contrôle

1
Surveillance des Édiles
Les édiles, responsables de l'ordre public, surveillaient étroitement le fonctionnement des popinas.

2
Lois et Décrets
Des réglementations encadraient les horaires, les types de boissons et de nourriture, ainsi que les normes d'hygiène.

3
Licences et Inspections
Les propriétaires devaient obtenir une licence et subir des inspections régulières.

4
Sanctions
Les contrevenants risquaient des sanctions sévères, jusqu'à la fermeture de leur établissement.



Évolution au Fil du Temps

1 Débuts Modestes
À l'origine, les popinas étaient des lieux simples servant une 
nourriture basique aux classes populaires.

2 Diversification
Avec la croissance de Rome, certaines popinas sont devenues 
plus sophistiquées, offrant une gamme étendue de plats et de 
divertissements.

3 Époque Impériale
Certaines popinas sont devenues des centres de luxe, tandis 
que d'autres ont maintenu leur caractère modeste.



Impact Économique

1 Animation Commerciale
Les popinas contribuaient 
significativement à l'animation 
économique des villes 
romaines.

2 Débouché pour 
Producteurs Locaux
Elles offraient un marché 
important pour les 
producteurs agricoles et 
artisans locaux.

3 Revenus Fiscaux
Les popinas généraient des revenus fiscaux non négligeables pour les 
autorités impériales.



Découvertes Archéologiques

Sites Bien Conservés
Des fouilles à Pompéi, Ostie et Rome ont 
révélé des restes bien conservés de 
popinas.

Artefacts Culinaires
Des comptoirs, foyers, vaisselle et 
ustensiles culinaires ont été identifiés, 
donnant un aperçu des pratiques 
culinaires.

Analyse des Déchets
L'étude des déchets alimentaires a permis 
de déterminer la nature des denrées 
consommées.



Le "De re coquinaria" d'Apicius

Unique Livre de Cuisine 
Romain
Le "De re coquinaria" est le seul 
livre de cuisine romain ayant 
survécu jusqu'à nos jours.

Auteur Célèbre
Attribué à Marcus Gavius 
Apicius, le plus célèbre 
gastronome de l'Antiquité (25 av. 
J.-C. - 37 ap. J.-C.).

Source Historique
Il fournit des indications précieuses sur les recettes utilisées par les 
cuisiniers de l'époque romaine.



Déclin et Héritage

1

Chute de l'Empire Romain
Avec la chute de l'Empire romain, les 
popinae ont progressivement disparu.

2

Évolution des Établissements
Elles ont été remplacées par d'autres 
formes d'établissements de 
restauration.

3

Héritage Moderne
Leur esprit se retrouve dans les 
tavernes, cafés et restaurants 
modernes.



Importance Historique

Témoignage Social
Les popinas offrent un aperçu unique de la vie quotidienne dans la Rome antique.

Rôle Économique
Elles illustrent l'importance des petits commerces dans l'économie romaine.

Héritage Culturel
Leur influence se retrouve dans la culture gastronomique et sociale moderne.



Conclusion

Rôle Central

Les popinas étaient bien plus que de 
simples lieux de restauration. 

Elles jouaient un rôle central dans la vie 
sociale, économique et culturelle de la 
Rome antique.

Reflet de la Société

Leur évolution reflète les changements 
de la société romaine, de ses débuts 
modestes à l'apogée de l'Empire.

Héritage Durable

Bien que disparues, leur esprit perdure 
dans nos établissements de restauration 
modernes, témoignant de l'importance 
intemporelle de ces lieux de convivialité.


