
La fêÃe dÈ N�ÈÞe� A� : 
U�e cé�ébµaÃp�� 
���dpa�e
La �uøp j� N¾��p« Aµ pìø �µp cq«qbäaø�¾µ ³¾µj�a«p ³aäã�aµø «p 
jqb�ø j'�µp µ¾��p««p aµµqp. 

E««p pìø cq«qbäqp jaµì jp µ¾³bäp�ìpì c�«ø�äpì à øäa�päì «p 
³¾µjp, a�pc jpì øäaj�ø�¾µì pø jpì c¾�ø�³pì �aä�qpì. 

Cpøøp �uøp pìø �qµqäa«p³pµø aìì¾c�qp à jpì cq«qbäaø�¾µì 
�pìø��pì, jpì äaììp³b«p³pµøì ì¾c�a��, jpì äpáaì ìáqc�a�� pø 
jpì øäaj�ø�¾µì c�«ø�äp««pì.

Lp N¾��p« Aµ pìø �µp ¾ccaì�¾µ á¾�ä «pì �pµì jp äq�«qc��ä à 
«'aµµqp qc¾�«qp, qøab«�ä jp µ¾��p««pì äqì¾«�ø�¾µì pø jp ìp äq¥¾��ä 
jpì á¾ìì�b�«�øqì ã�p «a µ¾��p««p aµµqp aáá¾äøp.

par Claude de Puystory



Oµpgp�e eÃ »pg�pfpcaÃp�� 
dÈ N�ÈÞe� A�

1 A�Ãp´ÈpÃé
Lpì ¾ä���µpì äp³¾µøpµø à «'aµc�pµµp 
Mqì¾á¾øa³�p pø «'É��áøp. 

Lpì Bab�«¾µ�pµì cq«qbäa�pµø a� áä�µøp³áì, 
³aäã�aµø «p jqb�ø jp «a ìa�ì¾µ jpì á«aµøaø�¾µì.

2 E�²pµe R��ap�
Lpì R¾³a�µì cq«qbäa�pµø «p 1ᵉʳ ¥aµ��pä, ì¾�ì «p 
ä��µp jp J�«pì Cqìaä, pµ «'�¾µµp�ä j� j�p� Jaµ�ì, 
�µcaäµaµø «p jqb�ø pø «a ��µ.

3 M�åe� Âge
Lpì E�ä¾áqpµì cq«qbäa�pµø a�pc jpì �pìø���øqì, 
jpì baµã�pøì, ³�ì�ã�p pø jaµìpì. 

La áäaø�ã�p jpì �à�� á¾�ä «a µ¾��p««p aµµqp pìø 
aááaä�p.



ÉÞ��ÈÃp�� dÈ N�ÈÞe� A�

1
DébÈÃ dÈ XXe »pèc�e
Lp N¾��p« Aµ jp��pµø �µ ¥¾�ä �qä�q ¾���c�p« jaµì jp µ¾³bäp�� áa�ì a�pc «'aj¾áø�¾µ j� ca«pµjä�pä 
�äq�¾ä�pµ.

2
AÈ��Èµd'mÈp
Cq«qbäq jaµì «p ³¾µjp pµø�pä a�pc jpì øäaj�ø�¾µì �aä�qpì, äp�«qøaµø «a j��päì�øq jpì c�«ø�äpì pø jpì 
��ìø¾�äpì.

3
Spg�pfpcaÃp�� ��deµ�e
Occaì�¾µ jp �a�äp «p b�«aµ, jp äq�«qc��ä, jp ìp ���pä jpì ¾b¥pcø��ì pø jp ìp äq�µ�ä a�pc ìpì áä¾c�pì.



Traditions et coutumes du Nouvel An

Repas spéciaux
P«aøì ì�³b¾«�ã�pì c¾³³p jpì 
«pµø�««pì á¾�ä «a áä¾ìáqä�øq ¾� j� 
äa�ì�µ á¾�ä «a c�aµcp.

Rituels religieux
Mpììp jp ³�µ��ø ¾� �à�� pµ ¥pøaµø 
jpì á��cpì jaµì �µp �¾µøa�µp.

Célébrations
Fp�� j'aäø���cp, jq��«qì pø j¾�(p 
c¾�áì jp ³�µ��ø ì�³b¾«�ìaµø «p 
áaììa�p à «a µ¾��p««p aµµqp.



Cé�ébµaÃp��» e� fa�p��e
RéÈ�p��» fa�p�pa�e»

Lp N¾��p« Aµ pìø �µp ¾ccaì�¾µ jp ìp äq�µ�ä pø jp 
áaäøa�pä �µ äpáaì c¾µ����a«. 

C'pìø �µ ³¾³pµø áä���«q��q á¾�ä áaììpä j� øp³áì 
pµìp³b«p, áaäøa�pä jpì ì¾��pµ�äì, ìp äac¾µøpä jpì 
aµpcj¾øpì pø ìp ì¾��a�øpä �µp b¾µµp aµµqp.

AcÃpÞpÃé» fe»ÃpÞe»

Lpì �a³�««pì ¾ä�aµ�ìpµø ì¾��pµø jpì ¥p�� jp ì¾c�qøq, 
jpì ��«³ì pµ �a³�««p ¾� jpì ì¾äø�pì. 

La ³�ì�ã�p, «a jaµìp pø «pì b¾�ìì¾µì ì¾µø a� äpµjp(-
�¾�ì, cäqaµø �µp a³b�aµcp aµ�³qp pø �pìø��p.



FeÈä d'aµÃpfpce eÃ µéÞep����
Så�b��e de ��pe eÃ 
d'e»²�pµ
Lpì �p�� j'aäø���cp �««�³�µpµø 
«p c�p«, cäqaµø �µp 
aø³¾ìá��äp ³a��ã�p pø 
�pìø��p. 

I«ì ì�³b¾«�ìpµø «a ¥¾�p, «'pìá¾�ä 
pø «p µ¾��pa� jqáaäø.

Oµpgp�e eÃ éÞ��ÈÃp��
La øäaj�ø�¾µ jpì �p�� j'aäø���cp 
a ìpì ¾ä���µpì pµ C��µp, ¾� �«ì 
qøa�pµø �ø�«�ìqì à jpì ��µì 
ä�ø�p««pì. 

Lp�ä �ìa�p ì'pìø äqáaµj� 
áä¾�äpìì��p³pµø jaµì «p 
³¾µjp.

S²ecÃac�e» 
²åµ�Ãecm�p´Èe»
A�¥¾�äj'���, «pì �p�� j'aäø���cp 
ì¾µø �µ q«q³pµø pììpµø�p« 
jpì �pìø���øqì j� N¾��p« Aµ, 
c¾µf�ì á¾�ä cäqpä �µ 
ìpµø�³pµø j'q³pä�p�««p³pµø 
pø ³aäã�pä «a øäaµì�ø�¾µ �päì 
«a µ¾��p««p aµµqp.



Déc�µaÃp��» eÃ fe»ÃpÞpÃé»
A�bpa�ce fe»ÃpÞe
L�³��äpì ìc�µø�««aµøpì, 
���ä«aµjpì, ba««¾µì pø 
c¾µ�pøø�ì �««�³�µpµø «pì 
ä�pì, «pì ³a�ì¾µì pø «pì 
«�p�� á�b«�cì, cäqaµø �µp 
aø³¾ìá��äp ¥¾�p�ìp pø 
³a��ã�p.

I��È�p�aÃp��»
Dpì �««�³�µaø�¾µì 
«�³�µp�ìpì pø jpì 
áä¾¥pcø�¾µì ¾äµpµø «pì 
bâø�³pµøì pø «pì 
³¾µ�³pµøì 
p³b«q³aø�ã�pì, 
øäaµì�¾ä³aµø «pì áa�ìa�pì 
�äba�µì pµ øab«pa�� 
�qqä�ã�pì.

Défp�é» eÃ »²ecÃac�e»
Dpì jq��«qì jp c�aäì pø jpì ìápcøac«pì jp ä�p aµ�³pµø «pì 
��««pì pø «pì ��««a�pì, ¾��äaµø a�� ìápcøaøp�äì jpì 
j��päø�ììp³pµøì �aä�qì a�pc jpì c¾ìø�³pì p�øäa�a�aµøì pø 
jp «a ³�ì�ã�p pµøäa�µaµøp.



Musique et chansons du Nouvel An
La ³�ì�ã�p ¥¾�p �µ äÁ«p pììpµø�p« jaµì «pì cq«qbäaø�¾µì j� N¾��p« Aµ, a�pc jpì c�aµì¾µì øäaj�ø�¾µµp««pì, jp «a 
³�ì�ã�p �pìø��p, jpì c�aµì¾µì jp c¾³áøa�p à äpb¾�äì pø jp «a ³�ì�ã�p jp �¾µj á¾�ä cäqpä «'a³b�aµcp áaä�a�øp 
á¾�ä acc�p�««�ä «a µ¾��p««p aµµqp.



Ré»��ÈÃp��» ²�Èµ �'a��ée ��ÈÞe��e

1
Réf�eäp��
Rq�«qc��ä ì�ä «p áaììq pø �jpµø���pä «pì j¾³a�µpì à a³q«�¾äpä

2
Ob�ecÃpf»
Sp ���pä jp µ¾��p««pì a³b�ø�¾µì pø jpì ¾b¥pcø��ì a³b�ø�p��

3
E�gage�e�Ã
S'pµ�a�pä à a³q«�¾äpä ìa ��p pø à aøøp�µjäp ìpì ¾b¥pcø��ì

4
AcÃp��
Mpøøäp pµ á«acp jpì acø�¾µì c¾µcä�øpì á¾�ä äqa«�ìpä 
ìpì äqì¾«�ø�¾µì



Souhaits et vœux de bonne année

Cartes de vœux
Lpì �pµì ì'qc�aµ�pµø jpì caäøpì 
á¾ìøa«pì á¾�ä p�áä�³pä «p�ä 
a��pcø�¾µ pø «p�äì ³p�««p�äì �à�� 
á¾�ä «'aµµqp à �pµ�ä.

Vœux en personne
Lpì �a³�««pì pø a³�ì ìp äq�µ�ììpµø 
á¾�ä ìp ì¾��a�øpä �µp b¾µµp 
aµµqp pø áaäøa�pä jpì ³¾³pµøì 
jp ¥¾�p.

Vœux numériques
Lpì ³pììa�pì jp �à�� ì¾µø 
q�a«p³pµø pµ�¾�qì áaä øq«qá�¾µp 
¾� ��a «pì äqìpa�� ì¾c�a��, 
ápä³pøøaµø jp ø¾�c�pä �µ á«�ì 
�äaµj µ¾³bäp jp ápäì¾µµpì.



Le Nouvel An à travers le monde

1
Occident
Cq«qbäq «p 1pä ¥aµ��pä, ³aäã�aµø «p jqb�ø jp «'aµµqp c���«p

2
Chine
N¾��p« Aµ «�µa�äp a�pc äq�µ�¾µì �a³�«�a«pì pø ��ì�øpì jp c¾�äø¾�ì�p

3
Inde
D��a«� cq«qbäq a�pc jpì «�³��äpì, jpì jqc¾äaø�¾µì pø jpì 
cajpa��

4
Monde musulman
N¾��p« Aµ �ì«a³�ã�p ³aäã�q áaä «a áä��äp pø «a 
äq�«p��¾µ



Spg�pfpcaÃp��» eÃ Þa�eÈµ» dÈ N�ÈÞe� A�

1
Re�ap»»a�ce
S�³b¾«�ìp �µ µ¾��pa� jqáaäø pø «a á¾ìì�b�«�øq jp ìp äq�µ�pµøpä

2
Pµ�»²éµpÃé
Aìá�äaø�¾µ c¾³³�µp à ø¾�ì á¾�ä «'aµµqp à �pµ�ä

3
Lpe�» fa�p�paÈä
Occaì�¾µ jp äpµ�¾äcpä «pì «�pµì a�pc ìpì áä¾c�pì

4
J�pe eÃ fêÃe
Cäqaø�¾µ j'�µ ìpµø�³pµø jp c¾³³�µa�øq pø jp ì¾«�jaä�øq



L'importance du renouveau
Symbolisme du passage

Lp N¾��p« Aµ äpáäqìpµøp ì�³b¾«�ã�p³pµø «a 
�pä³pø�äp j'�µ c�aá�øäp pø «'¾��päø�äp j'�µ µ¾��pa�. 

Cpøøp áqä�¾jp pµc¾�äa�p «pì �µj���j�ì à ìp 
jqbaääaììpä jpì ��p�� ìc�q³aì jp ápµìqp pø jpì 
�ab�ø�jpì µq�aø��pì á¾�ä p³bäaììpä jp µ¾��p««pì 
ápäìápcø��pì pø ¾áá¾äø�µ�øqì.

Traditions de renouveau

Dp µ¾³bäp�ìpì c�«ø�äpì ¾µø jpì ä�ø�p«ì pø jpì 
ì�³b¾«pì ã�� �a�¾ä�ìpµø «a c�aµcp, «a áä¾ìáqä�øq pø «p 
b¾µ�p�ä á¾�ä «'aµµqp à �pµ�ä. 

Cpì øäaj�ø�¾µì, c¾³³p «p µpøø¾�a�p jp «a ³a�ì¾µ ¾� 
«'qc�aµ�p jp cajpa��, c¾µøä�b�pµø à cäqpä �µ 
ìpµø�³pµø j'¾áø�³�ì³p pø jp äpµ¾��pa�.



Cé�ébµaÃp��» c���È�aÈÃapµe»
Ra»»e�b�e�e�Ã» 
²Èb�pc»
Dp µ¾³bäp�ìpì ��««pì 
¾ä�aµ�ìpµø jpì q�qµp³pµøì 
á�b«�cì á¾�ä «p N¾��p« Aµ, 
äaììp³b«aµø jpì �¾�«pì 
�³á¾äøaµøpì á¾�ä cq«qbäpä 
pµìp³b«p.

C��ceµÃ» eÃ »²ecÃac�e»
Dpì c¾µcpäøì pµ á«p�µ a�ä pø 
jpì ìápcøac«pì ì¾µø ì¾��pµø 
¾ä�aµ�ìqì á¾�ä j��päø�ä «p 
á�b«�c pø cäqpä �µp a³b�aµcp 
�pìø��p.

C��²Ãe à µeb�Èµ» 
c���ecÃpf
Lp c¾³áøp à äpb¾�äì ¥�ìã�'à 
³�µ��ø pìø ì¾��pµø �µ 
³¾³pµø áaäøa�q 
c¾««pcø��p³pµø, ì�³b¾«�ìaµø 
«'�µ�øq jaµì «'aøøpµøp j� 
µ¾��pa� jqáaäø.



Conclusion : L'universalité 
du Nouvel An
Lp N¾��p« Aµ pìø �µp cq«qbäaø�¾µ ³�«ø�j�³pµì�¾µµp««p ã�� 
øäaµìcpµjp «pì �ä¾µø��äpì c�«ø�äp««pì. 

I« äpáäqìpµøp �µ ³¾³pµø �µ�ã�p á¾�ä ìp äpc¾µµpcøpä à ìpì 
�a«p�äì áä¾�¾µjpì, ìp áä¾¥pøpä �päì «'a�pµ�ä a�pc ¾áø�³�ì³p pø 
áä¾��øpä jp «a c¾³áa�µ�p jp ìpì áä¾c�pì.

C'pìø �µp ¾ccaì�¾µ jp cq«qbäpä «a ��p, jp äpµ¾��p«pä ìpì pìá¾�äì 
pø jp ì'pµ�a�pä à ���äp �µp aµµqp á«p�µp jp b¾µ�p�ä pø jp 
äq�ìì�øp. 

Q�p««p ã�p ì¾�ø «a ³aµ��äp j¾µø �« pìø cq«qbäq, «p N¾��p« Aµ äpìøp 
�µ ì�³b¾«p �µ��päìp« jp äpµ¾��pa� pø j'pìá¾�ä á¾�ä «'��³aµ�øq.


