
Introduction au 
cancer du sein
Le cancer du sein est un type de cancer qui se développe dans les tissus 
mammaires.

C'est l'un des cancers les plus courants chez les femmes dans le monde. 

Il est important de bien comprendre cette maladie afin de pouvoir la détecter 
précocement et la traiter de manière efficace.

par Claude de Puystory



Définition et types de cancer 
du sein
 Le cancer du sein est une maladie caractérisée par la prolifération 
anarchique de cellules dans le tissu mammaire. 

Il existe différents types de cancer du sein, chacun ayant des 
caractéristiques spécifiques en termes d'origine cellulaire, de 
comportement biologique et de pronostic. 

Les principaux types sont le cancer canalaire invasif, le cancer lobulaire 
invasif, le carcinome in situ et les cancers rares comme le cancer médullaire 
ou le cancer inflammatoire.

 La classification des cancers du sein est essentielle pour orienter le 
traitement le plus adapté. 

Des examens complémentaires tels que l'immunohistochimie et les tests 
génétiques permettent d'affiner le sous-type moléculaire du cancer, ce qui a 
un impact majeur sur les choix thérapeutiques. 

Une prise en charge personnalisée est donc primordiale pour chaque 
patiente atteinte de ce cancer.



Facteurs de risque du cancer du sein

Âge et sexe

Le risque de développer un cancer du sein augmente 
avec l'âge, les femmes étant majoritairement touchées. 

Environ 80% des cas surviennent chez les femmes de 
plus de 50 ans.

Facteurs génétiques

Les mutations des gènes BRCA1 et BRCA2 sont 
responsables d'environ 5 à 10% des cas de cancer du 
sein. 

Un antécédent familial de la maladie est un important 
facteur de risque.

Facteurs hormonaux

Une puberté précoce, une ménopause tardive, une 
première grossesse à un âge avancé ou encore une 
hormonothérapie substitutive peuvent augmenter le 
risque de cancer du sein.

Mode de vie

Le surpoids, la sédentarité, la consommation d'alcool et 
de tabac sont également des facteurs de risque 
modifiables pour le cancer du sein.



Examen clinique et imagerie médicale
L'examen clinique est une étape essentielle dans le diagnostic du cancer du sein. 

Il consiste en un examen physique du sein et des ganglions lymphatiques, réalisé par un médecin. 

Celui-ci recherche des anomalies palpables, comme des nodules, une induration ou une rétraction de la peau.

L'imagerie médicale joue également un rôle clé dans le diagnostic. 

La mammographie, l'échographie et l'IRM sont les principaux examens d'imagerie utilisés pour détecter et caractériser les lésions 
mammaires. 

Ces techniques permettent d'évaluer la taille, la forme et la nature des éventuelles tumeurs.



Biopsie et analyse histologique

1
Biopsie

Prélèvement d'un échantillon de la tumeur

2
Analyse histologique

Examen microscopique de la tumeur

3
Détermination du grade

Évaluation de l'agressivité de la tumeur

La biopsie est une procédure essentielle pour le diagnostic du cancer du sein. 

Un échantillon de la tumeur est prélevé afin d'être analysé en laboratoire. 

L'analyse histologique permet d'examiner la structure cellulaire de la tumeur au microscope. 

Le grade tumoral est alors déterminé, donnant des informations sur l'agressivité de la maladie et orientant les décisions 
thérapeutiques.



Stades et classification du cancer du 
sein

1 Stades du cancer du sein

Le cancer du sein est classé en différents stades en fonction de la taille de la 
tumeur, de l'envahissement des ganglions lymphatiques et de la présence de 
métastases. 

Les stades vont du stade 0 (carcinome in situ) au stade IV (cancer métastatique).

2 Classification moléculaire

Le cancer du sein peut également être classé selon ses caractéristiques 
moléculaires, telles que la présence ou l'absence de récepteurs hormonaux (ER, 
PR) et de la protéine HER2. 

Cette classification permet de guider le choix des traitements les plus appropriés.

3 Importance de la classification

La classification du cancer du sein en stades et sous-types moléculaires est 
essentielle pour établir un pronostic et déterminer le meilleur traitement à mettre 
en place. 

Elle permet une prise en charge personnalisée et optimisée pour chaque 
patiente.



Traitements du cancer du sein

Approches thérapeutiques

Le traitement du cancer du sein fait appel 
à différentes approches, notamment la 
chirurgie, la radiothérapie, la 
chimiothérapie, les thérapies ciblées et 
l'hormonothérapie. Le choix du traitement 
dépend de plusieurs facteurs, comme le 
stade de la maladie, les caractéristiques 
de la tumeur et l'état de santé de la 
patiente.

Équipe médicale

La prise en charge du cancer du sein 
nécessite la collaboration d'une équipe 
pluridisciplinaire composée d'oncologue, 
de chirurgien, de radiothérapeute, de 
pathologiste et d'infirmière spécialisée. 

Chacun apporte son expertise pour 
établir le meilleur plan de traitement 
adapté à la situation de la patiente.

Choix du traitement

Le choix du traitement est le fruit d'une 
décision partagée entre la patiente et 
l'équipe médicale. 

Il prend en compte de nombreux facteurs, 
tels que le stade de la maladie, les 
caractéristiques de la tumeur, l'âge et 
l'état de santé de la patiente, ainsi que 
ses préférences et son projet de vie.



Chirurgie du cancer du sein

1
Chirurgie conservatrice

Préservation partielle du sein, chirurgie moins extensive

2
Mastectomie

Ablation totale du sein atteint

3
Curage ganglionnaire

Retrait des ganglions lymphatiques pour évaluer la 
propagation

La chirurgie joue un rôle essentiel dans le traitement du cancer du sein. Les options chirurgicales varient selon le stade et les 
caractéristiques de la tumeur. 

La chirurgie conservatrice permet de préserver partiellement le sein, tandis que la mastectomie implique l'ablation complète. Un 
curage ganglionnaire est souvent nécessaire pour évaluer l'étendue de la maladie. 

Le choix de la procédure chirurgicale est personnalisé et discuté avec l'équipe médicale.



Radiothérapie du cancer du sein

1Traitement locorégional

La radiothérapie est un traitement localisé qui cible la 
zone tumorale.

2 Objectifs

Détruire les cellules cancéreuses résiduelles et 
prévenir les récidives.

3Modalités

Rayonnements ionisants ciblés sur la zone à traiter.

La radiothérapie est un traitement complémentaire utilisé dans la prise en charge du cancer du sein. 

Elle peut être administrée après la chirurgie (radiothérapie adjuvante) pour détruire les éventuelles cellules cancéreuses résiduelles 
et prévenir les récidives. 

Elle peut également être utilisée avant la chirurgie (radiothérapie néoadjuvante) pour réduire la taille de la tumeur. 

Les rayonnements ionisants sont ciblés avec précision sur la zone à traiter pour maximiser l'efficacité et limiter les effets 
secondaires.



Chimiothérapie du cancer du sein

1
Principes

Traitement systémique utilisant des médicaments

2
Objectifs

Détruire les cellules cancéreuses

3
Types

Chimiothérapie néoadjuvante, adjuvante, ou palliative

La chimiothérapie est un traitement systémique du cancer du sein qui utilise des médicaments pour détruire les cellules 
cancéreuses dans tout l'organisme. 

Elle peut être administrée avant la chirurgie (chimiothérapie néoadjuvante) pour réduire la taille de la tumeur, après la chirurgie 
(chimiothérapie adjuvante) pour éliminer les cellules résiduelles, ou en phase palliative pour ralentir la progression de la maladie. 

Les agents chimio-thérapeutiques ciblent les processus de division cellulaire, affectant ainsi les cellules cancéreuses de manière 
disproportionnée.



Thérapies ciblées du cancer du sein
1 Définition des thérapies ciblées

Les thérapies ciblées sont des traitements qui agissent spécifiquement sur des 
cibles moléculaires impliquées dans le développement et la progression du 
cancer du sein. 

Elles visent à bloquer la croissance et la prolifération des cellules cancéreuses.

2 Mécanisme d'action

Ces thérapies ciblent des récepteurs ou des voies de signalisation cellulaire 
essentiels à la survie et à la division des cellules cancéreuses.

Elles empêchent ainsi la croissance tumorale tout en minimisant les effets 
secondaires sur les cellules saines.

3 Principaux types de thérapies ciblées

Les thérapies ciblées les plus courantes dans le traitement du cancer du sein 
sont les inhibiteurs de HER2 (trastuzumab, pertuzumab, lapatinib), les inhibiteurs 
de CDK4/6 (palbociclib, ribociclib, abemaciclib) et les inhibiteurs de mTOR 
(everolimus).



Hormonothérapie du cancer du sein

1

Mécanisme d'action

L'hormonothérapie du cancer du sein agit en bloquant ou en réduisant les effets des hormones, principalement 
l'estrogène, sur les cellules cancéreuses. 

Cela empêche la croissance et la prolifération des cellules tumorales sensibles aux hormones.

2

Types de traitements

Il existe différents types d'hormonothérapie, comme les antiestrogènes (tamoxifène), les inhibiteurs d'aromatase 
(anastrozole, létrozole) et les modulateurs sélectifs des récepteurs des œstrogènes (raloxifène). 

Le choix du traitement dépend de la situation clinique et des caractéristiques du cancer.

3

Effets secondaires

Bien que généralement bien tolérée, l'hormonothérapie peut entraîner des effets secondaires tels que des bouffées de 
chaleur, des troubles du sommeil, des douleurs articulaires ou une diminution de la libido. 

Un suivi médical régulier est nécessaire pour gérer ces effets.



Suivi et surveillance après traitement
1Suivi régulier

Après le traitement d'un cancer du sein, les patientes 
sont suivies régulièrement par leur équipe médicale. 

Ces consultations de suivi permettent de vérifier 
l'absence de récidive et de détecter tout éventuel effet 

secondaire lié au traitement.

2 Examens de contrôle

Des examens de contrôle tels que mammographies, 
échographies, biopsies et analyses sanguines sont 
programmés à intervalles réguliers afin de surveiller 
l'évolution de la maladie et la réponse au traitement.3Soutien psychologique

Un suivi psychologique est également proposé aux 
patientes pour les aider à traverser cette période 
difficile et à s'adapter à leur nouvelle vie après le 

cancer. 

Le soutien d'un psychologue ou d'un groupe de parole 
peut s'avérer précieux.



Prévention et sensibilisation au cancer du sein

Dépistage précoce

L'auto-examen des seins et les examens 
de dépistage réguliers sont essentiels 
pour détecter le cancer du sein à un 
stade précoce, lorsqu'il est plus 
facilement traitable.

Les femmes sont encouragées à se 
familiariser avec la normale de leurs seins 
et à consulter un professionnel de santé 
en cas de changements suspects.

Sensibilisation et soutien

Les campagnes de sensibilisation jouent 
un rôle crucial pour informer le public sur 
le cancer du sein et promouvoir des 
habitudes de vie saine. 

Les communautés organisent également 
des événements de collecte de fonds et 
de soutien aux personnes touchées, 
favorisant la solidarité et l'espoir.

Mode de vie sain

Adopter un mode de vie sain, notamment 
une alimentation équilibrée riche en fruits 
et légumes, ainsi qu'une activité physique 
régulière, peut aider à réduire le risque de 
cancer du sein. 

Ces mesures préventives sont 
encouragées pour tous, hommes et 
femmes confondus.


