
📅  Samedi 18 avril 2026
Organisation des départs : Deux groupes de niveau avec regroupement prévu à la fontaine de Conas :

• ⏱  08h15 : Groupe Allure modérée
• ⏱  08h30 : Groupe Allure soutenue

👉  Les deux groupes se rejoindront ensuite pour un parcours commun en direction de Villeveyrac.

Parcours commun (jusqu’à Villeveyrac)

Itinéraire : 
ZA Mercorent / Courte Paille → La Daubinelle → Boujan → Voie Verte → Bassan → Servian → Saint-Adrien 
→ Montblanc → Nézignan → Conas (regroupement) → Pézenas (pause café) → Castelnau-de-Guers → 
D161 → D161E4 (direction Montagnac) → km 38,5 → D613 → km 39,5 (direction Montagnac) → D5E11 → 
Bessilles → Valmagne → Villeveyrac

🍽  Repas prévu chez Gastaboy (km 50)

⚫🔴  PARCOURS RETOUR 🚴🚴

⚫  Mini Gastaboy  🚴  Distance : 103 km ⛰  Dénivelé : 920 m

Itinéraire : 
Villeveyrac → D2 (direction Plaissan) → km 55 (gauche) → Saint-Pargoire → Campagnan → Paulhan 
→ Usclas-d’Hérault → Cazouls-d’Hérault → D124E1 → Nizas → Caux → Roujan → Margon → 
Pouzolles → Espondeilhan → Lieuran → Ribaute → Courte Paille

🔗  Strava : https://www.strava.com/routes/3464999804119706378  
🔗  Openrunner : https://www.openrunner.com/route-details/23512110

🔴  Maxi Gastaboy  🚴  Distance : 130 km ⛰  Dénivelé : 1180 m

Itinéraire : 
Villeveyrac → D2 → D5 → (via Montbazin) → Cournonsec → Cournonterral → D114 → km 70 (gauche 
D114E2) → Cabrials → Plaissan → Bélarga → Paulhan → Usclas-d’Hérault → Cazouls-d’Hérault → 
D124E1 → Nizas → Caux → Roujan → Margon → Pouzolles → Espondeilhan → Lieuran → Ribaute → 
Courte Paille

🔗  Strava : https://www.strava.com/routes/3461307158478622920  
🔗  Openrunner : https://www.openrunner.com/route-details/23511689

ℹ  Informations complémentaires

• 🚴  Les participants ne prenant pas part au repas chez Gastaboy seront accompagnés jusqu’à 
Pézenas (pause café).

• 🔄  La suite du parcours pourra ensuite s’effectuer librement selon les envies et les conditions du 
jour. Si tu veux, je peux aussi te faire une version encore plus “club pro” (type communiqué officiel 
ou visuel prêt à envoyer sur WhatsApp / newsletter).
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