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OCCITANIE

LIGUE SPORT ADAPTE OCCITANIE

ACCUEIL LIGUE PRATIQUE SPORTIVE
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La Trans'Occitanie est une randonneée itinérante inclusive portée par la Ligue du Sport Adapté
Occitanie, et mise en ceuvre localement par les Comités Départementaux du Sport Adapté (CDSA).
Destinée a des publics en situation de troubles du neurodéveloppement et/ou de troubles
psychiques, elle suit le canal des Deux Mers, incluant notamment le canal latéral a la Garonne en
Tarn-et-Garonne, pour (reJdécouvrir notre territoire occitan.

A travers chaque étape construite avec les acteurs du territoire, la Ligue et les CDSA favorisent
I'acces au sport, linclusion sociale et la citoyenneté, dans une dynamique participative et

territoriale forte.

Ouverte a tous les publics, la Trans'Occitanie encourage la rencontre, la mixité et une démarche
dinclusion inversée, en sensibilisant les participants aux enjeux de l'accessibilité et de la cohésion

soclale.

\enez vous joindre a nous en tant que benevole ou participant !

Votre contact : evenement occitanie@sportadapte.fr

RDV pour la Trans'Occitanie 2026 :

37:12:39: 01

Jours Heures Minutes Secondes

Inscriptions jusqu'au 02/05/2026
A renvoyer a l'adresse evenement.occitanie@sportadapte.fr

PARCOURS 2026

Fédération Frangaise

du Sport Adapté
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PROLOGUES

e 26/05: Saint-Cirg-Lapopie - Conduché (Bouziés) (Lot)
« 28/05: Ladeveze-Ville - Maubourguet (Gers - Hautes-Pyrénées)

« 01/06 : Castelsarrasin - Montech « 02/06 : Gallician - Le Grau-du-Roi
(Tarn-et-Garonne) (Gard)

« 02/06 : Montauban - Montbartier « 03/06 : Carnon - Villeneuve-lés-
(Tarn-et-Garonne) Maguelone (Hérault)

« 03/06: Toulouse (Haute-Garonne) o 04/06: Séte - Marseillan (Hérault)

« 04/06 : Ramonville - Gardouch « (05/06: Capestang - Le Somail
(Haute-Garonne) (Hérault - Aude)

INCLUSION - PARTAGE - SOLIDARITE - COHESION

LE CCEUR DU CANAL:

« 08/06: Lac de Saint-Ferréol (Tarn)

« 09/06 : Port Lauragais -Castelnaudary
(Aude)

« 10/06 : Castelnaudary - Bram (Aude)

« 11/06 : Trébes - Carcassonne (Aude)

*possibilité de modification légere des villes étapes®
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Descriptif du projet \l/

Dossier d'inscription & informations logistiques d

Fichier d'inscription | <,

Cartographie des hébergements partenaires a venir
--> Nous contacter pour avoir le listing
evenement.occitanie@sportadapte.fr
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2 TARN-ET-GARONNE
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Activités
sportives
Découverte du Gardouch
territoire Port Lauragais
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HAUTE-GARONNE GARD
TARN Gallician

Villeneuve-lés-Maguelone

Toulouse
Ramonville

. Lac de Saint-Ferréol il Grau-du-Roi

Capestang Sete

HERAULT

Castelnaudary ® CARCASSONNE

Marseillan

Bram Le Somail

Trébes

AUDE 2 Prologues : dans le Lot et entre le
Gers et les Hautes-Pyrénées
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TUTO : bien s'inscrire a la Trans'Occitanie

Grace a ce tuto, nous allons voir comment s'inscrire a la Trans'Occitanie 2026 et remplir correctement le document excel d'inscription.

Dans un premier temps, il est nécessaire de lire le dossier d'inscription pour se renseigner sur toutes les modalités d'inscription ainsi que toutes les informations logistiques de

I'événement et de ses étapes.

Ensuite, il suffit d'ouvrir le document excel et de commencer a le remplir.

Premieérement, il faut remplir les informations relatives a votre association ou établissement.
Ensuite, les informations des accompagnateurs. N'oubliez pas d'indiquer le responsable ou 'accompagnateur responsable le jour J.

Nous vous demandons les informations relatives aux sportifs : nom, prénom, date de naissance. Si le sportif posséde une licence annuelle (compétitif ou non), merci d'indiquer le

NUMEro.

Si le sportif ne possede pas de licence, il est possible de prendre une licence découverte, comme expliqué dans le dossier d'inscription. Il est obligatoire de fournir un certificat

meédical.

Choisissez ensuite votre activité, les accompagnateurs et les participants doivent avoir la méme activite.
Si vous avez plusieurs groupes dans un méme établissement (avec des activités différentes par exemple), merci de numéroter les groupes sur la gauche du document.

Ensuite, il faut cliquer sur le 2éme onglet Etapes (en bas & gauche).

Maintenant, vous devez cocher les étapes et les portions sur lesquelles vous voulez vous inscrire. Mettre une croix ou le numéro du groupe.
Vous pouvez choisir plusieurs étapes, plusieurs portions, les activités sportives et les pauses repas. Bien faire attention aux portions réservées a certaines activités (vélo,

randonnée, activités sportives...)

Vous n‘avez plus qu'a I'envoyer a l'adresse indiquée : evenement.occitanie@sportadapte.fr avec les certificats médicaux.
Nous nous assurerons de vous confirmer votre inscription une fois tous les documents réceptionnés.

Pour toute question, contactez-nous par mail.

Nous avons hate de vous retrouver pour ce bel événement.

Deux départs : Montauban et Beaucaire -
Arrivée commune a Narbonne

e plus de 1000 personnes reunies

e H départements traverses

e ) collectivites etapes et traversees
e 6 jours d'événement

e 240km parcourus

lls nous ont soutenu sur cet événement

05 61 20 33 72 - ligue.occitanie @ sportadapte.fr

® 006

Nos partenaires

INTRANET CTF



https://www.sportadapte-occitanie.com/intranet-ctf
https://www.sportadapte-occitanie.com/
mailto:evenement.occitanie@sportadapte.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjgYNXe6RRJnYXUqBpyAT4O1RjU82PnniPRr9C4OU7Mvy3rQ/viewform?usp=sharing&ouid=109917152349550606312
mailto:evenement.occitanie@sportadapte.fr
https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_f9b61bbd106a461bab38eeff289797b8.pdf
https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_f73cc6d419454504923936233beb42be.pdf
https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_27c02d6d32f6407aa96cd695ef25d219.xlsx?dn=Fichier%20d%27inscriptions%20vierge%20-%20Trans%27Occitanie%202026.xlsx
mailto:evenement.occitanie@sportadapte.fr
https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_4213ef0fb7ac4c2db99c53c576ab6aea.pdf
https://www.laregion.fr/
https://www.agencedusport.fr/
https://www.malakoffhumanis.com/
https://www.maisonduvelotoulouse.com/
https://www.vnf.fr/vnf/
https://www.banquepopulaire.fr/occitane/votre-banque/fondation-bpoc/
https://www.federation-acef-occitane.com/
https://koesio.com/
https://www.maif.fr/
mailto:ligue.occitanie@ffsa.asso.fr?subject=Contact%20site%20internet
https://www.linkedin.com/company/ligue-sport-adapte-occitanie?originalSubdomain=fr
http://www.facebook.com/LSAOccitanie
https://instagram.com/lsa_occitanie/
https://www.laregion.fr/
https://www.malakoffhumanis.com/
https://www.federation-acef-occitane.com/
https://sportadapte.fr/

