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DE L’accompagnement stratégique qui transforme
VIE notre vision de la fin de vie et celle de nos proches

Antlcuoer pour Apaiser

Notre finitude, qu’elle soit imminente ou
encore lointaine, n’a pas a étre un chemin solitaire
et angoissant.

Avec le coaching stratégique fin de vie, cette
période se transforme en un moment de préparation
puissante et de choix éclairés ou chaque aspect est pensé
et anticipé. En abordant six domaines essentiels — la santé,
les relations avec les proches, la vie pratique, le spirituel,
le juridique et le financier — le coaching permet de prendre
le contrdle et d’avancer avec sérénité.

Ce soutien inédit offre une approche
radicalement humaine et lucide de la fin de vie, ouvrant la
voie a une expérience marquée par la paix, le respect de
soi et la sérénité pour soi-méme et ses proches.
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La dimension financiere permet de planifier la gestion
du patrimoine, de réduire les charges financiéres pour les
proches et de préparer la transmission des biens.

Enfin, la dimension spirituelle aide a trouver un sens et a
cultiver la paix intérieure face a la fin de vie, quelles que
soient les croyances ou philosophies personnelles. Elle
peut inclure l'exploration de valeurs personnelles, de
pratiques méditatives ou religieuses, et la réflexion sur
I'néritage immatériel laissé aux générations futures.

La santé est une préoccupation majeure lors de la
préparation de la fin de vie. Le coaching aide les individus
a comprendre leurs options médicales, a
prendre des décisions éclairées concernant les
soins et traitements, et & planifier des
directives anticipées. Cela inclut la discussion
sur les soins palliatifs, les souhaits en matiére
d'acharnement thérapeutique et les préférences
pour le lieu de soins.

Les relations familiales sont essentielles dans
ce processus. Le coaching favorise une
communication ouverte avec les proches,
renforce les liens et facilite une transition plus apaisée. Il
aide a aborder des sujets sensibles, & exprimer ses souhaits
et a résoudre d'éventuels conflits ou incompréhensions.

La vie pratique concerne l'organisation du quotidien et la
gestion des taches courantes. En intégrant I'aspect
logement, le coaching peut aider a planifier le lieu de
résidence le plus adapté, que ce soit le maintien & domicile,
I'aménagement du domicile pour plus de sécurité, le
déménagement chez un proche ou l'entrée en institution
spécialisée. Il aide également & organiser les soutiens
nécessaires pour les activités journaliéres, ce qui allége le
fardeau pour les proches.

Les aspects juridigues et notariaux sont cruciaux pour
assurer que les volontés de lindividu sont respectées
légalement. Cela inclut la rédaction de testaments, la
désignation de mandataires, la préparation de directives
anticipées et la gestion des procurations. Le coaching peut
orienter les personnes vers des professionnels compétents
pour formaliser ces documents.

Notre finitude, qu’elle soit proche ou encore
lointaine, est sans nul doute 1’étape la plus cruciale de notre
existence. Il ne faut pas attendre le dernier moment pour y
réfléchir.

Le coaching stratégique fin de vie, bien plus
qu’un simple accompagnement, apporte une Véritable
révolution dans notre maniére d’aborder ce moment

essentiel.

Méme si envisager une telle stratégie
peut faire peur, cet outil innovant s’avére
indispensable pour vivre cette période avec
dignité, clarté et paix. En couvrant chaque
aspect clé - la santé, les relations avec les
proches, la vie pratique, le spirituel, le
juridique et le financier — il transforme
I’inéluctable en un acte de maitrise et de
tendresse.

Ce coaching soulage
émotionnellement ceux qui restent, évite les
décisions précipitées et offre un ultime geste d’amour,
assurant un départ apaisé pour soi et une transition douce
pour les proches. C’est une fagon courageuse et
profondément humaine d’aborder la fin de vie en restant
fidele a ses valeurs et en laissant derriere soi une empreinte
de sérénité et d’amour.
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